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Cwiczenie dla
skoczka z Lucja
Majka.

NA POCZATEK...
ZWROT NA PRZODZIE

ardzo czesto, gdy tylko popro-

Sze mojego nowego ucznia,

aby zrobit zwrot na przodzie,

dostaje odpowiedz, ze jego kon
tego nie potrafi. A jestem pewna, ze kaz-
dy z was wielokrotnie odwracat swojego
konia w stajni, naciskajac na jego brzuch
albo bok tak, by obrécit sie w druga stro-
ne. Nagle okazuje sie, ze wiekszos$¢ koni
bez problemu i bardzo czesto robi zwroty
na przodzie juz w stajni. A taka umiejet-
nos$¢ bardzo poprawia wrazliwo$¢ nasze-
go konia na tydki, ktére nie tylko maja
znaczenie - ,idz naprzéd”, ale tez przesu-
wajace, a co wazniejsze - zginajace. Dop6-
ki nasz kon nie bedzie reagowat bezbted-

tydke, dopdty bedziemy mieli sztywnag

i ptynnie reagujacego wierzchoweca.

JAKIE POMOCE
DO USTEPOWANIA
OD LYDKI?

Zaczynamy, jadac wzdtuz diugiej
Sciany ujezdzalni. W tym celu
trzeba skierowa¢ koniowi nos na
zewnetrzng $ciane. Zewnetrzng
tydke odrobine cofamy za popreg
- i to ona bedzie odpowiadac¢ za
przesuniecie zadu konia do we-
wnatrz ujezdzalni. Wewnetrzna
reka nie pozwala zanadto zgia¢
koniowi gtowy na zewnatrz, a we-
wnetrzna tydka pilnuje, zeby kon
rownomiernie szedt do przodu,
utrzymujac ten sam rytm i ak-
tywnos$¢. Najwazniejsze w tym
¢wiczeniu jest synchroniczne dzia-
tanie wewnetrznej (zewnetrznej
wzgledem zgiecia) i zewnetrznej
(wewnetrznej wzgledem zgiecia)
tydki. Bardzo czesto jezdzcy mocno
pracuja zewnetrzna tydka, a kon
ani drgnie zadem w kierunku
$rodka ujezdzalni. Dopiero kiedy
zadziataja wewnetrzng rekg, pro-
stujac gtowe i szyje konia, od razu
jest reakcja catej ktody konia.

Stad czesto nim po raz pierwszy

: wsigde na konia, staram sie go nauczy¢

i zwrotu na przodzie, lonzujac przed zajez-
i dzeniem. Jest to bardzo prosty element,

: jednocze$nie doskonale uczacy konia

¢ reakcji na przesuwajace dziatanie tydki.

Zacznijmy na sucho, czyli z ziemi. Sta-

jemy z boku konia, nieznacznie skrecamy
jego gtowe i szyje w naszg strone, a na-

: stepnie dziatamy, naciskajac reka na bok
i brzuch konia (ewentualnie pomagamy

¢ sobie bacikiem), tak zeby zrobit zadem
krok w bok, odsuwajac sie od nas.

¢ Po kazdym dobrym kroku, czyli dobrej

: reakcji, bardzo nagradzamy konia glosem :
i albo smakotykiem. Jestem przekonana,

: Ze juz po kilku prébach kon doskonale
bedzie wiedzial, o co go prosimy.

i Warto po$wieci¢ kilka minut pracy z zie-
nie zgieciem boku ciata na nasza delikatng :
: niejsza nauke z siodta.
ktode pod sobg, a nie miekkiego, gietkiego

mi w reku, bo ogromnie utatwia to p6z-

Teraz wsiadamy na naszego konia
i (po rozprezeniu) mozemy zaczac to

NASZ

EKSPERT

DOROTA
URBANSKA

Czynna zawodniczka ujezdzenia, instruktor
sportu jezdzieckiego z uprawnieniami
miedzynarodowymi, lekarz weterynarii, sedzia
ujezdzenia Il klasy. Na jej koncie jest wiele
sukcesow Mistrzostw Polski Mtodych Koni.

¢ samo ¢wiczenie z gory. Zatrzymujemy
sie, najlepiej na drugim $ladzie lub w

¢ $rodku ujezdzalni. (Gdy bedziemy rozpo-
* czynac zwrot na przodzie, stojac tuz przy
° bandzie, ko nie bedzie miat miejsca na

gltowe i szyje - moze to spowodowad, ze
bedzie sie cofal, co jest duzym btedem
w tym ruchu). Nastepnie prosimy nasze-
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Wstepem do zwrotu na przodzie sq éwiczenia wykonywane z ziemi.

W ten sposéb uczymy konia ustepowania od nacisku

GALLOP KON & JEZDZIEC

23




i/
\{‘“m,,"

(a9,

W SIODLE

.

A

AR

E Kazdy zawodnik niezaleznie od klasy, w ktdrej startuje,
£ w swoim treningu korzysta z ustepowania od tydki

go rumaka, aby skierowat w gtowe np.
w prawo, i gdy miekko w ustawieniu
podda sie naszym prosbom, zaczynamy
dziata¢ wewnetrzng (prawa) tydka tuz za
popregiem. Teraz uwaga! Nie spieszcie
sie - na kazda pojedyncza tydke kon po-
winien odpowiedzie¢ tylko jednym kro-
kiem. Nalezy tutaj dziata¢ z wyczuciem.
Nie cisna¢ nogg caty czas ani tez nie po-
zwoli¢ koniowi na obrét o 180 stopni na
sygnat jednej tydki. To duzy btad!

Bardzo wazna role w tym ¢éwiczeniu
odgrywa zewnetrzna (lewa) wodza. Nie

b Zacznij ¢wiczenie od pojedynczych krokéw, z czasem
b pokonujcie w ustepowaniu coraz dtuzsze odcinki
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. WSKAZOWKI

1 Pilnuj, aby géra twojego

» tutowia pozostawata podczas
catego ¢wiczenia absolutnie piono-
wa i wyprostowana. Najczesciej, gdy
tylko kon nie odpowiada przesunie-
ciem tutowia na nasza tydke, zaraz
prébujemy mu ,poméc”, cisnac tyd-
ka i odruchowo krzywiac sie w ze-
brach, co bardzo utrudnia wyczucie
catego ruchu i jednocze$nie nasze
poprawne stosowanie pomocy.

2 Nim zaczniecie wykony-
= wac ustepowanie od tydki,
sprawdzcie, czy kon dobrze

i bez oporéw wykonuje zwrot
na przodzie

3 Wazna jest umiejetnos¢ pro-
= wadzenia topatek konia w bok
- szczegOlnie potrzebna do wykony-
wania prawidtowego postepowania
od tydki, jadac od linii Srodkowej

do $ciany lub tez ze Sciany do linii
srodkowej. Zobaczcie, ze topatki
waszego konia duzo pewniej p6jda
w bok, jezeli odsuniecie prowadza-
ca reke w kierunku ruchu (w bok
od topatki konia).

4 Na poczatku nauki, tak jak

» W przypadku kazdego ¢wicze-
nia, proscie swojego czworonozne-
go przyjaciela tylko o kilka krokéw
ustepowania, aby potem konia wy-
prostowac i ponowi¢ ¢wiczenie za

chwilke.

5 Gdy jedziecie ustepowanie

= 0d tydki po linii przekatnej,
patrzcie sie wyraznie na wprost - to
pozwala kontrolowac, czy przesu-
wacie sie z koniem rownomiernie

w bok. To bardzo utatwia.

: moze by¢ zbyt luZna ani tez za bardzo
napieta - to ona kontroluje, czy przednie
: nogi konia obracaja sie po bardzo matym
koteczku, a nie uciekajg w bok.

Czestym btedem jezdZcéw jest bujanie

sie w siodle podczas dawania tydki lub
nadmierne przesuniecie tutowia na bok.
i Zwréccie uwagg, aby siedzie¢ spokojnie
. wsiodle i nie przechyla¢ sie na zadna

i ze stron.

Réwnoczes$nie nalezy zwrdci¢ uwage,

i aby nasz kon, wykonujac zwrot na przo-
. dzie, krzyzowat wewnetrzna (w naszym
: przyktadzie prawa) zadnig noge ponad

(przed) zewnetrzna tylna.
Gdy to ¢wiczenie tatwo wychodzi nam

iz pozycji st6j, mozemy utrudnié¢ sobie
zadanie, wykonujac to samo ¢wiczenie ze
: skrdoconego stepa. W tym celu potrzebuje-
¢ my skrécié step za pomoca serii pétparad
¢ ikiedy kot robi juz bardzo mate krocz-

ki przodem, prosimy go o nieznaczne

. ustawienie gtowy na przyktad w prawo,

: anastepnie dziatamy po6tparada lewej

(zewnetrznej) reki, aby jeszcze bardziej

¢ zwolni¢ przéd i réwnoczesnie dziatamy
: wewnetrzng (prawa) tydka, aby obrdci¢
¢ zad konia po wigkszym kole. Wodze oraz
: lydka muszg dziata¢ rytmicznie wraz
¢z unoszonymi zadnimi nogami konia.

Pamietajcie, ze nasza tydka moze wptynaé

. nakierunek ruchu tylnej nogi konia jedy-
. nie w chwili jej unoszenia. Jest to bardzo
: wazna zasada, o ktérej nalezy pamietac,

¢ ¢éwiczac kazdy z chodéw bocznych, zwro-
¢ téw i ustepowan. W przeciwnym razie

: ci$niemy nogami bez sensu.

. W STRONE USTEPOWANIA

¢ Gdy koti juz sprawnie wykonuje zwrot na
: przodzie, jest przygotowany do kolejnego
¢ ruchu w bok - do ustepowania od tydki.

: Jest to cwiczenie, ktére wykonujg wszyscy
: szkoleniowcy, prowadzac konia od naj-
nizszego poziomu do GP, czesto podczas

: kazdej lekcji treningowej. Koni powinien
podczas ustepowania przesuwac sie

i réwnomiernie DO PRZODU i w bok. Pod-

¢ kreslam stowa ,do przodu”, bo z reguty

i na poczatkowym etapie jezdZcy za mocno
¢ chca przesuna¢ konia w bok - co skutkuje
utratg rytmu i aktywnosci. Jezeli wasz
kon stanie prostopadle ciatem do $ciany,

: to nie da rady i$¢ juz do przodu. Nalezy

i zatem zwraca¢ uwage, aby kon chetnie

¢ itym samym rytmem, jak przy normalnej
. jezdzie, szedt réwniez do przodu. Jest to

. doskonate ¢wiczenie tumaczace naszemu
. podopiecznemu, Ze tydka nie jest jedynie
i bodzcem do ruchu naprzéd, ale réwniez

i moze przesuwac konia w bok. Nie musze
: ujezdzeniowcom ttumaczy¢, jak wazne

i przydatne sa chody boczne. Dobrze wie-
: dzie¢, ze podczas najazdu na przeszkode
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| Ustepowanie od tydki od Sciany w strone linii

Srodkowej jest nieco trudniejszq formq tego cwiczenia

mozna w ten sam sposé6b konia przesu-
nac o kilka metréw w bok - dzieki temu
mozecie najecha¢ doktadnie na $rodek
przeszkody. Dodatkowo, dzieki temu
elementowi kon bedzie ¢wiczyt gietkos¢
boczng oraz lepiej zostanie postawiony
na pomoce.

REKLAMA

CWICZENIA
NA USTEPOWANIE

Najczesciej widzimy ustepowanie od
tydki w konkursach ujezdzenia klasy P
- gdzie ruch wykonuje sie z linii $§rod-
kowej na dtuga Sciane lub tez w wersji
odrobine trudniejszej: ze $ciany do linii
srodkowej. Dobrze jest wiedzie¢, ze to
samo ¢wiczenie mozna wykonywac,
jadac wzdtuz dtugiej $ciany ujezdzalni
ijest to zdecydowanie tatwiejsza wer-
sja tego samego elementu. Dopiero gdy
pewnie wychodzi nam to na diugiej $cia-
nie w stepie i ktusie, mozna zaczaé wy-
konywac je na innych wyzej wspomnia-
nych liniach (z linii Srodkowej na $ciane
lub ze $ciany do linii srodkowej).

Z linii Srodkowej jest troche trudniej,
bo wodzami musicie rownomiernie
prowadzi¢ konskie topatki (przéd)

w bok. Jednoczes$nie musicie pilnowac,
aby ,spychajgca” tydka przesuwata
ktode konia w bok. Druga tydka jest
odpowiedzialna za aktywng jazde do
przodu. Trudnym momentem jest rozpo-
czecie ruchu w bok. Wjezdzajac na linie
srodkowa, nalezy zastosowac potparade
i JEDNOCZESNIE zapoczatkowaé ruch

w bok topatki konia i zadu, a potem to
juz tylko... to utrzymac do konca prze-
katnej. Wazne, abyscie znalezli rytm
dziatania pomocy. Nie ci$nijcie, bo tydka
dziata TYLKO GDY NOGA KONIA JEST

W POWIETRZU. To wazna zasada.

Wykonujqc ustepowanie od tydki przy Scianie, musimy pamietac o zostawieniu koniowi miejsca,
aby madgt poruszac sie do przodu i w bok, nie traci¢ mozliwosci ruchu naprzéd
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