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4 IA' : R 1. USTEPOWANIE w polskich konkursach ujezdzenia
4 SER H -'.. OD LYDKI w lflasa(fh N iC. P(.)kfa,zuje,,f:z_y _
kon potrafi przenie$¢ swéj ciezar

CZAS NBAOK.:‘ 2 LOPATKA ciata bardziej na zad i obrdci¢ przéd wokot

DO WEWNATRZ kroczacych tylnych nog.

Jak wyglada ten ruch? Kon robi zadem

‘...' o Low bocz . 3. TRAWERS I CIAG matymi kroczkami nieduze kéteczko,

przednie nogi ida po zdecydowanie wiek-
: 3 szym promieniu, obchodzac zad naokoto.
‘ 2 y Przednie nogi konia krzyzuja sie, a tylne
.. g nie. Ko powinien i$¢ spokojnym rytmem
- w zgieciu do wewnatrz.
Aby wykona¢ poprawny piruet, kon
musi umie¢ chodzi¢ stepem zebranym

W WZ«M V\WM Wm z wyraznym czterotaktowym rytmem.
’ © O « Jest to trudne zadanie dla mtodego konia,
g przyblizyl poszczegoine

dlatego dla utatwienia nauki tego elementu

C’/W'(:CZW na WO"U W = ‘{‘M(Le, wprowadzono piruet roboczy - czyli ruch

wykonywany ze stepa posredniego. Kolejna

Ja/’( W‘O’V\M‘/@ od ‘tydk(’,, to—p»a:l’k,a, réznica pomiedzy nimi jest wielko$¢ - piruet
. . roboczy jest wiekszy, a wiec tatwiejszy do
do wewnatrz czy ciag. Puruet co , . ;

poprawnego wykonania dla mtodego/nieza-

WW Mj%,t ol,w-d’m mz_wm) awansowanego konia, a piruet mniejszy
i wymagajacy wiecej zebrania - kon musi
m WCZW M'CZJ{WW/ k/O"V\M t&go dobrze poruszac¢ sie stepem zebranym.
wchiw rownoczesnie z elemenfamd
v - < JAZDA PO KWADRACIE
o k«‘{'o’ry&l/‘/ W"CZW WW\/ Wtainie (czyli uczymy ¢wiercpiruetéw)
dlatego na zakoiczenia cqkln
o chodaclh bocznych cheiatabym
Mz-c/buz.yo wam nauke L wacmm,e
wilczenda, jakim jest piruet w steple.

W konkursie najcze$ciej wykonujemy
piruet o 180 stopni - czyli odwracamy
konia w przeciwng strone. Jednak w domu
lepiej jest zacza¢ uczy¢ konia, poczatkowo
robigc tylko obrét o 90 stopni. Bardzo dobra
metoda szKolenia jest poruszanie sie stepem
posrednim po kwadracie o boku okoto
20 metréow. Wpierw sprawdzcie, czy potra-
ficie przejechac kilka razy po tym samym
kwadracie, pilnujac, aby kon maszerowat
ustawiony na pomoce caty czas po tym
samym torze jazdy, robiac tylko poprawne
zakrety 90 stopni w kazdym z czterech
naroznikdw. Zobaczycie, ze nie jest to takie
proste od razu. Dopiero gdy ta figura jest
dopracowana, zaczynamy dodawac ¢wiec-
piruety (czyli zwroty o 90 stopni) na kolej-
nych rogach kwadratu.
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JAKIE POMOCE
DO PIRUETU?

Uczac konia, dobrze jest ograniczyc¢ sie

do uzywania jak najprostszych komend.
W tym celu, dojezdzajac do kornica boku
naszego kwadratu, stosujemy po6tpa-
rade, aby wierzchowiec stat sie bardziej
uwazny na nasze pomoce i korzystajac
z wewnetrznej wodzy, obracamy jego
przéd na tor kolejnego boku naszego
kwadratu. W TYM SAMYM MOMENCIE
nasza zewnetrzng, lekko cofnieta tydka
pilnujemy, aby kon zrobit mate kroczki
zadem w bok - nie szedt dalej za przed-
nimi nogami (nie wypadt zadem). To nie
jest takie trudne, pod warunkiem, Ze nie
bedziemy chcieli za duzo dziataé¢ pomo-
cami, a kon zna i szanuje dziatanie naszej
zewnetrznej tydki z wcze$niej nauczo-
nych ¢wiczen (ustepowanie, topatka do
wewnatrz, ciag).

Gdy ciato konia obrdci sie 0 90 stopni

(jest na kolejnym boku kwadratu), jedzie-

my pilnie pomocami naprzéd i... szyku-
jemy sie do kolejnego ¢wiercpiruetu.
Jezeli nie czujecie sie wystarczajaco
przygotowani do krecenia na nastepnym
zakrecie ¢wiercpiruetu, to nalezy ominaé
piruet, pojechac tak jak na poczatku
opisywatam, czyli zakret 90 stopni,
i przyszykowac konia do nastepnego
¢wierépiruetu. Najwazniejsze jest, aby
wasz kon byt dobrze przygotowany do
wykonania elementu. Musicie czu¢, ze
idzie pilnym, ale nie spieszagcym stepem
o mozliwie jak najkrétszych krokach,
w rozluznieniu i dobrym, 4-taktowym
rytmie, a najwyzszym punktem szyi jest
potylica. To, jak wida¢, duzo wymogoéw,
dlatego warto poéwiczy¢ na krétkich
odcinkach sam dobry step posredni,
a pdzniej zebrany, nim przystapicie do
¢wiczenia piruetow.
Tuz przed rozpoczeciem krecenia
¢wier¢-, a potem potpiruetéw nalezy
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CZESTE BLEDY
I ICH KOREKTA

1 Kon stoi zadem - to bardzo czesty
abtad, szczegdlnie gdy za wczesnie
prosimy konia o za maty pétpiruet.
Tutaj szczegodlnie istotne jest odpowied-
nie przygotowanie stepa posredniego
lub zebranego. Wystepuje rowniez
czesto, kiedy zablokujemy ruch konia
wewnetrzng wodza. Aby do tego nie
dopusci¢, nalezy wyraznie pilnowac
aktywnos$ci wewnetrzng tydka oraz nie
pomniejszac za wczes$nie potpiruetow.
Przez caly czas musicie mie¢ uczucie,
ze kon idzie lekko naprzdd.
Kon wypada zadem - czyli zamiast

sobraca¢ przéd wokét zadu, wyko-
nuje malutkg pétwolte - w ten sposéb
odwraca swoje ciato, nie angazujac
zadu do wiekszej pracy. Bardzo czesto
pojawia sie taki ktopot, kiedy brakuje
zadziatania zewnetrzng wodza w chwili
uzycia zewnetrznej tydki. Kluczem do
sukcesu w tym przypadku jest takze
odpowiednie zadziatanie zewnetrzna
tydka, poprzedzone wyrazna potparada
tuz przed rozpoczeciem potpiruetu. Kon
musi szanowac ograniczajace dziatanie
naszej zewnetrznej tydki. Jezeli problem
czesto wystepuje, mozna mysle¢ o wej-
$ciu w pétpiruet w lekkim trawersie
(ale tylko w jego poczatkowej fazie).

Kon robi bardzo duzy pé6tpiruet

»— Z reguty za mocno dziatamy
zewnetrzng tydka. Kon kroczy duzymi
krokami do boku tak, ze nie jest w stanie
nadazy¢ przednimi nogami z obrotem.
Lekarstwem bedzie wejscie do potpiru-
etu z topatki do wewnatrz i delikatniej-
sze dziatanie naszej zewnetrznej tydki.
Pomoze tez myslenie, Ze chcemy bardziej
obracac¢ przdd konia, a nie spychac jego
zad. (zob. zdjecie powyzej)

4 Kon cofa sie podczas piruetu - to
sbardzo powazny btad. Dochodzi do
niego, gdy za mocno dziatamy wodzami
wstecz lub/i gdy prosimy konia o za
maty piruet, kiedy nie jest jeszcze na
to gotowy.
5 Utrata rytmu stepa - tak jak kilka-
skrotnie podkreslatam, jesli nasz
kon nie potrafi chodzi¢ w rozluznieniu
dobrym czterotaktowym stepem po-
$rednim dla piruetu roboczego i zebra-
nym dla piruetu, to nie bedzie w stanie
wykona¢ poprawnie tego ¢wiczenia. Nie

spieszcie sie z robieniem tego elementu.

Poswieccie wiecej uwagi i czasu, aby

wasz kon chodzit dobrym, rozluznionym
stepem w rownowadze i na lekkie wasze

zadziatanie z tatwos$cia ustawiat sie do
wewnatrz. Wowczas wykrecenie dobre-
go piruetu nie bedzie takie trudne .

ustawic konia do wewnatrz - czyli
musicie zobaczy¢ polowe wewnetrznego
oka oraz wewnetrznej chrapy konia.

Tak jak wyzej opisalam, mozna
jedynie uczy¢ konia krecenia piruetu
roboczego. Jesdli kon nie rozumie, o co
nam chodzi w elemencie, nalezy wréci¢
do stosowania wszystkich pomocy, czyli
réwniez zewnetrznej wodzy ograni-
czajacej nadmierne zgiecie w szyi oraz

dziatania wewnetrznej tydki, ktéra odpo-

wiada za ruch naprzéd oraz zgiecie konia
w zebrach.

kwadratu, mozemy poprosi¢ go o obrot
0 180 stopni. Pamietajcie, aby nie ocze-
kiwa¢ na poczatku za matych piruetéw od

RADY

Najwazniejsze to dobre przygotowanie
stepa przed kreceniem piruetu.

2 Pamietaj o pétparadzie tuz przed.

Skro¢ zewnetrzng wodze, aby tatwiej
byto utrzymac ustawienie do we-
wnatrz, ale tez nie oddawaj nadmiernie

wodzy zewnetrznej.

Siedz, réwno obcigzajac obie koSci

kulszowe lub lekko z ciezarem ciata do
wewnatrz (uwaga - nie zginaj sie w ze-
brach).

waszego konia. Najwazniejsze, aby przez
i caly ¢wier¢-, a potem pétpiruet zostat

¢ zachowany dobry rytm stepa. Powinni-
Scie tez mie¢ uczucie, ze caty czas kon

i idzie lekko i spokojnie naprzdd.

DIABEL TKWI
W SZCZEGOLACH

Spotkatam sie z opinia, ze krecenie

piruetéw, podobnie jak wykonanie

i dobrego zatrzymania lub tez cofania, to
Kiedy kon ptynnie wykonuje é¢wier¢pi-

ruety na kazdym lub prawie kazdym boku :

elementy wymagajace od jeZdZca bardzo
dobrego wyczucia i kazdy kon, nieza-

leznie od jakosci ruchu (z wyjatkiem koni
i chodzacych inochodem), moze wykonac te
i elementy na najwyzsze noty, pod warun-

Po piruecie NIE WRACAMY na te samg

linie, a jedziemy po linii poprowa-
dzonej o szeroko$¢ zadu w bok. (patrz
rysunek ponizej)

Skieruj swoj wzrok w strone krecenia
piruetu - utatwi to zabieranie topatek
i przodu konia.

Pomocne jest wprowadzania konia do

piruetu z ruchu topatki do wewnatrz
(chyba Ze wasz kon lubi wypada¢ zadem,
to myslimy wowczas o trawersie).

kiem, Ze ich jezdziec dobrze je potrafi.
i Wiec wszystko w waszych rekach...
i inogach.

Tak jak w ciggu trudnym momentem

jest poprawne wejscie w ten ruch, tak

i w piruecie btedy najczesciej zdarzaja sie
w 3.-4. kroku tego ruchu, kon najczesciej
i wtedy gubirytm -, przestoi” krok lub

i wypadnie zadem. Miedzy innymi z tego
powodu dobrze jest ¢wiczy¢ wielokrotnie
i obrét o 90 stopni, ktéry konczymy

i wtasénie na 3.-4. kroku. Dopiero gdy

ten element wychodzi nam z tatwoscia,

i mozemy zacza¢ kreci¢ piruety 180 stopni,
i czyli takie, jakie wymagane sg na konkur-
i sach NiCKlasy.

I koniecznie pochwal swojego rumaka.

Czesto pro$ konia o ¢wierc¢piruet. Do-
piero gdy to wychodzi tatwo - zacznij
wymagac wiece;.

Twoja wewnetrzna tydka dba o zgiecie

i aktywno$¢ tylnej wewnetrznej nogi
konia - to bardzo wazna pomoc w tym
ruchu.

1 O Przez caty piruet mysl o ruchu
NAPRZOD i do boku, a nie tylko do
boku.

Nie zapomnij o nagradzaniu swojego
rumaka. Powodzenia!
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