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DOROTA
URBANSKA

Z wyksztatcenia lekarz
weterynarii oraz trener

11 klasy. Czynny zawodnik
dyscypliny ujezdzenia KS
Master Film. 15 razy na podium
MPMK w réznych kategoriach
wiekowych. Sedzia II klasy

w skokach i ujezdzeniu.
Zapraszam na moja strone
www.dorotaurbanska.pl.
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rzejscie z galopu do stepa
jest trudne, ale tez niezwykle
przydatne szkoleniowo. Moze
kilka ponizszych rad pomoze
wam wykonywac poprawnie
to ¢wiczenie albo wprowadzic je jako
staty element poprawiajacy zebranie
i przepuszczalno$¢ na treningu.
Nazwa ,zwykta zmiana nogi w galopie”
to dla wiekszosci jezdzacych konno nic
nie méwiacy zbitek stéw. Czes¢ osdb

0d umiejetnosci skrécenia
i poprawnosci galopu przed

przejsciem do stepa zalezy jakos¢
tego przejscia.
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mys$li, Ze to inna nazwa na lotng
zmiane nogi galopie - czyli taka, jaka
naturalnie robi dobrze zréwnowazony
kon, zmieniajac kierunek. Rzeczywiscie,
kiedy chcemy w galopie zmieni¢ kierunek,
w przeciwienstwie do stepa czy ktusa,

PO CO CWICZYC?

Ta figura jest sprawdzianem dla
konia i jezdZca, czy osiggneli
wyZzszy stopien zebrania, aby

w galopie przeniesé¢ srodek ciez-

kosci na zad - z ugieciem tylnych

stawéw i miekko przejs¢ do stepa,

a nastepnie po trzech do pieciu
krokach rownego, spokojnego
stepa ponownie zagalopowa¢ na
drugq noge. Ta figura pojawia
sie w konkursach koni 5-letnich,
wtasnie jako wyznacznik zaawan-
sowania w pracy.

.- pojawia sie problem zmiany nogi. Rozwig-
zujemy to w rézny sposob: mozemy

: przejs$c¢ do ktusa i ponownie zagalopowac,
i ale w ujezdzeniu wymyslono, aby z galopu
: przej$¢ do stepa i dopiero ponownie zaga-
lopowac na przeciwng noge. [ taki wtadnie
: manewr nazwali zwykla zmiang nogi.

: Element pojawia sie w konkursach

: klasy N, a potem w C, w trudniejszych

: konfiguracjach.

Zanim wprowadzisz zwyktq
zmiang nogi, twdj kori musi 3
by¢ w stanie przenies¢ -
Srodek ciezkosci na zad. B

'fl .;'- :
gill :

: mozna zaobserwowac dobre zagalopo-

: wania ze stepa koni wolno biegajacych na

: padoku? Jednak sytuacje odwrotne widuje
: sie raczej rzadko - gdy kon na wolno$ci

w réwnowadze i z przeniesieniem ciezaru
: ciata na zad ptynnie zamieni galop na

: step. Stad nasuwa sie prosty wniosek

i - to jest trudniejsze przejécie. Dlatego
: pierwsze z nich - ze stepa do galopu -

 mozna zacza¢ ¢wiczy¢ duzo wczesniej,

(NIE)ZWYKEA
ZMIANA NOGI llO

ZWYKLA ZMIANA
NOGI

Zwykta zmiana nogi w galopie

- czyli czworobokowa nazwa
zmiany nogi poprzez step

(w odréznieniu od lotnej zmiany
nogi, czyli takiej bez zmiany
chodu) - to element pojawiajqcy
sie juz w trudniejszych progra-
mach klasy P, a czesto stosowany
w N i C. Wykonujemy jq, robigc
ptynnie i w rownowadze przejscie
do stepa, po czym po 3-5 krokach
stepa nastepuje ponowne zagalo-
powanie na przeciwng noge. Przy
3 krokach stepa - litere powin-
ni§my minqg¢é w 2. kroku, a przy
zatozeniu, ze zrobimy 5 krokéw -
w 3. kroku stepa. Stqd ilos¢ krokow
miedzy galopami nalezy zatozy¢
wczesniej, aby odpowiednio wiecej
lub mniej miejsca sobie zostawic.

PRZYGOTUJ SIE

Czy zwréciliScie uwage, jak czesto
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atow druga strone wymaga od konia
ijezdzca duzo wiecej umiejetnosci. Stad
dobrze pomysle¢ o ¢wiczeniach przy-
gotowujacych do prawidtowej zmiany
chodu.

Zawsze gdy zaczynam uczy¢ moich
ludzkich i koniskich podopiecznych,
pamietam o 4 elementach pomagajacych
prawidtowo wykonac¢ to ¢wiczenie.

Nalezy pamietaé, ze im lepiej twdj
kon jest zebrany, tym lepiej wyjdzie

przejscie z galopu do stepa!!! Niby zasada

prosta, ale to ona wtasnie stanowi trud-
nos$¢ tego ¢wiczenia. Stad, aby utatwic
wykonanie, nalezy na kréotka chwile
przed zmiang chodu naméwi¢ konia do
skrdcenia galopu i wta$nie koto pomaga

_ galopu z aktywnymi
tylnymi nogami.

: wtym znakomicie. Nie od dzi§ wiadomo,

Ze na kole tatwiej koniowi podstawi¢
pod ktode wewnetrzna tylna noge.

A wiec zaczynamy element od jazdy na

kole - ale nie 20- czy 30-metrowym,
anamawiamy konia na poprawne zaga-
lopowania na 10-metrowej lub nawet
mniejszej wolcie. Cwiczeniem utatwia-

. jacym bedzie poszukanie naroznika,

gdzie dwie $§ciany pomoga nam utrzy-
mywac matg wolte podczas przejscia.

Moéwi sie, ze jesli chcesz mie¢ konia
zebranego, to réb przejscia... przejscia...
ijeszcze raz przejscia. Dlaczego? Bo
kazde z przejs¢ zmusza konia do zaan-
gazowania zadu - stad duzo trudniej

3-5 krokéw stepa, pod-
czas ktérego ustawiamy
konia do zagalopowa-
et L nia na nowq noge.w

i zrobi¢ prawidtowe przejscie z galopu do
: stepa po 30 okrazeniach galopu. Wiec,

i pozostajac na malutkim kole, zagalopuj
: 1 ZARAZ potem sprébuj naméwic zwie-
rzaka do przejscia do stepa. Dzieki temu
! fatwiej bedzie mu zrobi¢ to ¢wiczenie,

¢ gdyz uzyje podstawienia zadu ,pocho-
dzacego” z zagalopowania. Kon nie zdazy
: sig rozciggnac.

[ znéw chodzi o zebranie przed samym
przej$ciem. Gdy juz jeste$ na wolcie,
chwile wcze$niej zagalopowate$/1as, to
: przygotuj konia do przejscia do stepa

: za pomocg 3 wyraznych pétparad -

: uzywajac dosiadu, przymkniecia tydek
¢ oraz reki w 3 kolejnych fulach poprze-

dzajacych moment zmiany chodu.
Pomaga, gdy sobie gto$no wyliczamy
kolejne fule - i tutaj powiem cos$, co
zawsze budzi zdziwienie, gdy méwie

to moim podopiecznym: przy kazdej
kolejnej (1...2...3) fuli ,wydaje odgtos
buzig, zwany przeze mnie kliknie-

ciem” - wbrew checi wielu jezdZcow,
aby hamowac¢ konia stéwkami: ,prrr”.
Robie tak, bo zalezy mi na podstawieniu
konia, a nie jego zwolnieniu. Potem
wiele rumakéw juz na samo ,klikniecie”
automatycznie podstawia sie i skraca.

A przeciez o to wta$nie najbardziej nam
chodzi. Tylko wtedy bedziemy mogli
ptynnie i w harmonii przej$¢ z galopu do
stepa, a nie zary¢ przednimi koficzynami
w piachu, z jednoczesnym zwaleniem sie
na nasza reke catego nielekkiego przodu
konia.

Za pomocq trzech pétpa- =
rad skracamy maksymal-
nie fule galopu.

7

Niejednokrotnie podczas nauki zdarza

i sie, ze para kon-jezdziec robi przej-

: Scie z galopu poprzez 2-3 kroki ktusa.
A to przeciez nie ma nic wspdlnego ze

: zwykla zmiang nogi! Wtedy, ku zasko-
czeniu podopiecznych, prosze - skoro
nie wychodzi nam z galopu do stepa,

. to zro6b z galopu do st6j - zaskoczenie
jest jeszcze wieksze, gdy nagle na te

: prosbe $licznie wychodzi nam ptynne

! iprecyzyjne przejscie z galopu do stepa.
Dlaczego? Bo pomoce musza by¢ zasto-
: sowane do$¢ wyrazi$cie i czytelnie dla
: konia. Z reguty przy nauce jezdziec

: poczatkowo daje rozmyte i za stabe

: bodzce. Oczywiscie dazymy do tego,

. by kon reagowat na delikatne sygnaty

Dajemy pomoce do galopu {5
na lewgq noge. ;

- jednak pamietajmy, ze czasem nalezy
zrobi¢ kilka przej$¢, stosujac wyraz-

: niejsze bodzce, aby kon zrozumiat
zadanie. Potem bedzie tatwiej.

(NIE)ZWYKLA
ZMIANA NOGI llO

Step powinien byé
w czystym 4-tak-
cie z regularnymi
i spokojnymi
krokami.

POCHWALA PRZEDE

WSZYSTKIM

Nie zapominajcie o chwaleniu konia,

¢ gdy tylko wyjdzie mu dobre przejscie

. w dét. Gtos, poklepanie czy smakotyk
. ma wielkie znaczenie w motywowaniu
: naszego podopiecznego do prawidto-

¢ wego wykonywania przejscia.

Gdy potaczycie te 4 zasady i juz dobrze

: wychodza wam lekkie i powtarzalne
przejscia na wolcie z galopu do stepa,

: stopniowo zaczynamy je wykonywacé

: na duzym kole, a potem dopiero wycho-
i dzimy na prosta.

Pierwsza
fula po zaga-
lopowaniu
powinna by¢ §
na wprost, |

a dopiero §

w kolejnej
krecimy koto.

PSR L L .
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W stepie przygotowuje
konia do zagalopowa-
nia na lewg noge. W na-

stepnym kroku dam

odpowiednie pomoce do

zagalopowania.

ZAGALOPOWANIE

Jezeli wychodza wam juz te trudniejsze
przejscia, czyli z galopu do stepa, to
wystarczy teraz przejecha¢ 3-5 krokow
stepem, utozy¢ swoje ciato do zagalopo-

wania z przeciwnej nogi i... da¢ sygnat do :

galopu - czyli wysuwamy wewnetrzng
tydke nieznacznie naprzdéd, zewnetrzna
lekko sko$nie (na ok. szerokosci dtoni),

GALLOP KON & JEZDZIEC

. ustawiamy biodra (wewnetrz-

¢ ne do przodu, zewnetrzne do tytu)

: ipoprzedziwszy zagalopowanie p6ipa-
rada zewnetrzng wodzg, aby zwrdécic
uwage konia na nas i przenie$¢ $rodek

: ciezkosci na zewnetrzny zad, prosimy

¢ ozagalopowanie.

: Tak samo jak z przej$ciami z galopu do
stepa, zagalopowania ze stepa trzeba
¢wiczy¢ osobno. Najwazniejsze jest, aby

Zdj. Dominika Frej J

. kon byt dobrze przygotowany - spokojny,
ale czujny. Trudno o prawidtowe

: przejScie ze stepa do galopu, gdy nasz

i podopieczny cztapie rozlaztym stepem

: ibardziej go interesuje skubniecie listka
. z drzewa niz to, ze my na nim siedzimy.

Musicie, dzieki stosowanym potpa-

radom, osiggna¢ uczucie, jakby zad

¢ waszego konia byt lekko ,przegazo-

: wanym” motorem w samochodzie.

Gdy poczujecie, ze tylne nogi konia sa

. gotowe zareagowac na najlzejszy sygnat
: do zagalopowania, wtedy wystarczy

. niewielki sygnat tydkami i juz galo-

: pujecie. Wiele 0séb prébuje wzmocnié¢
pomoce do galopu, bujajac sie gérna

: cze$cig ciata w przéd w momencie

: unoszenia sie konia do pierwszej fuli

- jakby wciagajac go do galopu. To duzy
btad i dbajcie, aby nie wszedt wam

¢ wnawyk. Kot ma was unie$¢ do gory,

a waszym zadaniem jest odpowiednio

: go wcze$niej przygotowac i da¢ sygnat
do ruchu do przodu i w gére. Konia zada-
. niem jest zareagowanie na lekki sygnat.

KILKA SLOW O STEPIE

Te kilka krokdw pomiedzy galopami

: stanowi wbrew pozorom duzg trud-

: no$¢. Kon powinien byé wyprostowany
i spokojnie kroczy¢ stepem zebranym,
bez oznak usztywnienia i oporu. Warto
. wiedzie¢, ile krokdw stepa planujemy

: zrobi¢ w zmianie. Jezeli trzy - to drugi

krok tego chodu powinien wypas¢
doktadnie na wysokosci litery. Jezeli
mamy w planie dtuzszy kawatek stepa,
czyli pie¢ krokéw - to musimy odpo-

wiednio wcze$niej na $cianie przed literg :

przejs¢ do stepa, tak aby dopiero trzeci
krok wypadt nam, gdy mijamy literke.
Zwroccie uwage, ze dtuzszy step to
dtuzszy czas na przygotowanie konia do
nowego zagalopowania.

ULATW SOBIE °
ZADANIE!

Najwazniejsze przy wprowadza-
niu kazdego nowego ¢wiczenia
Jjest doprowadzenie do sytuacji,
w ktorej kon rozumie, jakie sta-
wiamy przed nim zadanie. Stqd
mozna poczqtkowo, procz wolty,
krotkiego galopu oraz pétparad,
robic przejscie w momencie
wchodzenia konia na $ciane czy
ogrodzenie - ktore dodatkowo
nas bedzie hamowac. Jednak
nalezy uwazacd, aby kon nie
wbijat sie na Sciane. Kolejnym
utatwieniem jest powtarzanie
przejscia (tak jak kiedys przy
nauce zagalopowania) w tym sa-
mym miejscu. Ko - jako zwierze
szybko uczqce sie - sam bedzie
przygotowywat sie, uktadat
swoje ciato do zmiany chodu, do-
jezdzajgc do znanego mu miejsca
na ujezdzalni.

: Mozna je stosowac w réznych konfigura-
: cjach np.:

(NIE)ZWYKLA p
ZMIANA NOGI llO

. » popoétwolcie z kontrgalopu - rys. 5
: o lubzwyczajnie na przekatnej przy
: zmianie kierunku.

Najtrudniejszym ¢wiczeniem bedzie
. zwykta zmiana wykonywana z kontr-
: galopu na krétkiej $cianie (literki A i C).
: Ale dojscie do tego elementu to juz
: wymog klasy C - czyli nalezy da¢
: koniowi czas, aby przez czeste wyko-
: nywanie wersji tatwiejszej stopniowo
: wzmacniat site i szybko$¢ zadu, i taka
zwykta zmiana nogi bedzie dla niego
¢ idla was butka z mastem. Ale o tym juz
w nastepnym odcinku.

C

A CO, GDY JUZ

WYCHODZI?

Laczymy w catos¢ oba ¢wiczenia.

z powolty na pétwolte - patrz
rysunek 1,

na serpentynie - rys. 2, :
zwykta zmiana nogi w kole - rys.3, ! Na zdjeciach Anna Sztokinier na koniu
zwykta zmiana nogi przy zmianie i Abelard w stajni KS Master Film oraz
kot - rys. 4, : Autorka na koniu Lavrence G.

REKLAMA :

Jedno siodto pasujace na rézne

konie? e
Teraz to mozliwe! N ™

Pionowe i poziome zawiasy w terlicy

dopasujg sie do budowy Twojego konia i ! @ ”
umozliwig swobodny ruch fopatek F—_ ‘ﬂ ;

Nigdy wiecej problemoéw z
dopasowaniem siodia

@ design & technik saddlery GmbH
www.dt-saddlery.de
v info@dt-saddlery.de

saddlery

Magdalena Saracyn
www.rehabilitacjazwierzat24 pl
tel: 600 362 B61



