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Z wyksztatcenia lekarz weterynarii
oraz trener Il klasy. Czynny
zawodnik dyscypliny ujezdzenia
KS Master Film. 15 razy na podium
MPMK w réznych kategoriach
wiekowych. Sedzia Il klasy

w skokach i ujezdzeniu.

2
E .

LOTNA ZMIANA
NOGI - TO ELEMENT,
KTORY NIEJEDNEMU

,PINGWINOWI” SEN
Z OCZU SPEDZA.

A I SKOCZKOWIE
MIEWAJA Z TYM
NIE LADA KLOPOT.
W PRZECIWIENSTWIE
DO KONTRGALOPU
1 ZWYKLEJ ZMIANY,
W TYM PRZYPADKU
LICZA SIE PRZEDE
WSZYSTKIM
ZDOLNOSCI KONIA
DO TEGO ELEMENTU.
JEDNAK JEZELI
UDA SIE WAM
DOBRZE ZEBRAC
WASZEGO KONIA,
BEDZIECIE MYSLEC,

ZE LOTNA ZMIANA |

JA ZROBIC ,,W SOBIE”,

TO PRZY DUZEJ i

DAWCE CIERPLIWOSCI

I SPOKOJU KAZDEMU ;

UDA SIE NAUCZYC
KAZDEGO KONIA
I TEGO, CZASEM

KLOPOTLIWEGO,
ELEMENTU.

en temat jest chyba najtrud-
niejszym z trzech poru-
szonych w niniejszej serii.
W poprzednich dwéch
artykutach zajmowatam sie zwykta
zmiang nogi oraz kontrgalopem.
Wykonanie obu ¢wiczen w duzej
mierze zalezy od umiejetno$ci i zdol-
nos$ci jezdzca. Nie bedzie duza prze-
sada, jesli powiem, ze w stosunkowo
krotkim czasie mozna nauczy¢ tych
dwoéch elementéw kazdego konia.
Inaczej przedstawia sie sprawa lotnej
zmiany nogi. Tutaj ro6wnie wazne jak
umiejetnosci jezdZca beda zdolnosci
konia. Dlatego, na przyktad, podczas
selekcji koni rasy KWPN do dyscy-
pliny ujezdzenia sprawdza sie luzem
biegajacego 3-letniego kandydata na
konia GP na 6semce w galopie.

W mojej praktyce zawodowej
spotkatam sie z wierzchowcami, ktére
uczyty sie tego ruchu btyska-
wicznie, a z drugiej strony
bywato, ze kon, ktéry

JEZELI

ZAGALOPOWANIE
Z GALOPU gallop

Omawiatam wczes$niej zwyktg zmiane

¢ nogi oraz kontrgalop - oba te ¢wiczenia
: bardzo pomagaja w przygotowaniu

: konia do zrobienia poprawnej zmiany

: nogi w galopie. Tak jak wiekszos¢
¢wiczen, takze zmiany nogi mozemy

: podzieli¢ na kilka etapéw przygoto-

. wujacych do poprawnego wykonania.

: Jadac kontrgalopem, popro$ swojego

¢ konia o zmiane ustawienia i skieruj mu
i glowe oraz szyje do wewnatrz. Bardzo
: dbaj o to, zeby dosiadem i utozeniem
tydek pilnowac kontrgalopu. Bedzie

to potrzebne, zeby z tatwos$cia przed

* zmiang nég w galopie przestawi¢ konia
na nowa strone galopu. Kolejnym

: bardzo dobrym ¢wiczeniem przygo-
towujacym do zmiany nogi sa zwykte

i zmiany nog - ale z bardzo krotkim

" odcinkiem stepa. Takie precyzyjne

przejscia do stepa i natych-
miastowe zagalopowanie
zmuszajg konia do

nie miat problemoéw POTRAFICIE | bardzo mocnego zaan-
z innymi elementami, ZA%AII{JIO,Il;gA‘”AC gazowania zadu.
latami miat problem POTRAFICIE TEZ Nalezy pamietac,

z wykonaniem dobrej
lotnej zmiany nogi.
Od razu przypomina
mi sie rozmowa

z wysokiej klasy
specjalista i osobg,
ktdéra nauczyta wiele koni
zmian pojedynczych czy
w seriach, panem Jarkiem Wierz-
chowskim, ktéry wspominat o koniu
klasy Grand Prix, Ferreira Gomes,
ktérego nauczenie lotnej zmiany
zajeto 2 lata i chociaz kon doszedt do
poziomu GP, to pan Jarek wspomina to
jako bardzo duzy ktopot w szkoleniu.
Z drugiej strony trafiaty mi sie konie,
ktoére juz jako czterolatki z tatwoscia
wykonywaty lotng zmiane nogi.

Tutaj duzo bardziej, niz w innych
elementach, przyda sie doSwiadczenie
jezdZca. Lotna zmiana nogi trwa
wyjatkowo krétko i najwazniejsza
rzecza jest precyzyjne zadziatanie
pomocami w odpowiednim momencie,
w odpowiedniej fazie ruchu konia.
Niestety, zaden trener nie pokaze wam,
w ktérym utamku sekundy nalezy
zadziata¢ pomocami, bo gdy skonczy
moéwi¢, dawno ten moment minie. Duza
wartos$cia bedzie, gdy poczatkujacy
jezdziec siadzie na konia, ktéry dobrze
robi lotng zmiane nogi, i skorzysta
z doswiadczenia wierzchowca. Tego nie
da sie opowiedziec - to trzeba poczu¢.

ZAGALOPOWAC ZE

STEPA, TO ZMIANA
NOGI W GALOPIE JEST
NICZYM INNYM JAK
ZAGALOPOWANIEM
Z GALOPU.

aby réwnocze$nie
¢wiczac lotng
zmiane nogi nie
zaniedbywa¢ prawi-
dtowego kontrgalopu.
Czesto zdarza sie, ze
kon, ktéry nauczyt sie
lotnej zmiany, chwali sie nig
i najchetniej robitby ja co chwile.

: Woéweczas nalezy cierpliwie pokazywac
mu, Ze tym razem prosimy go o kontr-
galop, a nie o przejecie inicjatywy

* izmiane nogi. Nigdy nie wolno karcié¢
konia za zrobienie samowolnej lotnej

: zmiany!

Bardzo pomocne jest, aby przy nauce

i zmian nogi kto§ o wyrobionym oku
 informowat na biezaco, czy kon zrobit
. czysta, nie sp6zniong zmiane. Szcze-

TO ZAGALOPOWANIE (e : .
Z GALOPU, A KON MA J DOSWIADCZENIE JEZDZCA |

i nastepuje przeskok fuli. Natychmia-
: stowa korekta i nieutrwalanie btedow
: ma kluczowe znaczenie w nauce.

goblnie na poczatku nauki, gdy kon
z reguly przyspiesza i bardzo szybko

ZACZNI1J WCZESNIE!
Czasem nie warto czeka¢ z roz-
poczeciem nauki lotnych zmian

nogi. Zdarza sie, ze mtody kon
tatwo zmienia noge wraz ze

zmiang kierunku w galopie na
przekqtnej. Nie oduczajmy go
tego elementu, ale dbajmy, aby
kori robit zmiane poprawnie, nie
spdzniat zadem i nie uciekat.

ELEMENTY POMOCNE
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SPOSOBY

NA NAUKE

METODA 1
Z potwolty

JedZ galopem, na konicu dtugiej $ciany
wykonaj pétwolte (o $rednicy 8-10 m),
ktéra pomoze w naméwieniu konia do
mocniejszego zaangazowania zadu. Na
pétwolcie, jadac w kierunku $ciany,

C

r=ok. 10m

A

staraj sie ustawic¢ gtowe i szyje lekko
do wewnatrz ujezdzalni, tak aby nowa
zewnetrzna wodza stata sie wodza

prowadzacga, a nowa wewnetrzna rozluz- :

niajgcg, ustawiajaca gtowe konia do
wewnatrz. Jednocze$nie caty czas za
pomoca tydek i utozenia bioder pilnuj,
aby kon galopowat na zewnetrzna noge.
W momencie dotarcia do dtugiej Sciany
przet6z pomoce do ,nowego” galopu -

czyli zadziataj ,nowa” wewnetrzna tydka

z przodu przy popregu, a zewnetrzng
lekko z tytu. Jezeli kon zareagowat
pozytywnie i przeskoczyl na nowa
wewnetrzna noge, to nie pozostaje nam
nic innego, jak ogromnie sie ucieszy¢

i nagrodzi¢ naszego podopiecznego.
Ale niestety czesto zdarza sie, Ze to nie

wychodzi za pierwszym razem. Woéwczas
: konia tak, jakby$ galopowat juz na noge :
. lewg - wodza zewnetrzna (np. prawa) -

nalezy ¢wiczenie powtérzy¢, az do
uzyskania pozadanego efektu. Nigdy nie

GALLOP KON & JEZDZIEC

. denerwujcie sie, jezeli wam nie wyjdzie,
bo ten element i tak jest pobudzajacy dla
. konia. W zadnym przypadku nie
¢ wolno karaé go za nieudana
¢ zmiane nogi - w prze-
ciwnym razie na samo
. przygotowanie do

. zmiany kon bedzie sie
i usztywnial i uciekal,

i co tym bardziej unie-
: mozliwi poprawne

. wykonanie ruchu.

: Lepiej jednak zadowoli¢
¢ sie 2-3 dobrymi zmia-
nami podczas treningu,
* niz prosi¢ konia o wiecej,
. powodujac jego zmeczenie i zdener-

: wowanie. Pamietaj - zbyt intensywne
¢wiczenie na niewystarczajgco podsta-
wionym koniu moze powodowa¢ trud-
¢ noSci w pracy, ktére beda rzutowac na
i lata treningu!

: zmiany nogi. Daje on mozliwo$¢ dtugiego
przygotowania konia do zmiany i jej :
wykonanie dopiero, gdy czujemy, ze
kon jest gotowy. Za pomoca krotkiej

: staje sie wodza prowadzaca, a wodza
. wewnetrzna (lewa) prébuje utozy¢ lekko
' os konia do wewnatrz i szuka rozluz-
nienia. Wazne, aby$ pilnowat
jakosci i zebrania galopu. Tuz
przed sama zmiang lewa,
cofnieta tydka mocniej
aktywizuje lewq zadnia
noge. Nastepnie daj
sygnat do zmiany. Czyli
wyobraz sobie, ze zaga-
lopowujesz z galopu.
Kon musi mie¢ miejsce
na wykonanie dobrej
zmiany, a zblizajacy sie zakret
moze mu to znacznie utrudnic

- dlatego nie rébcie zmian tuz przed
¢ naroznikiem.

JESLI KON MA
WYRAZNIE LEPSZA
STRONE, LEPIEJ
ZACZYNAC ZMIANE
Z NOGI ,,GORSZEJ” NA
»LEPSZA” - CZYLI JESLI
KON LEPIEJ CZUJE SIE
GALOPUJAC NA PRAWA
NOGE, ZACZYNAJ NAUKE
OD ZMIANY Z LEWEJ
NA PRAWA.

METODA II
Z kontrgalopu

Bardzo lubie ten spos6b nauki lotnej
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przekatnej do E, B prowadz konia - . S
¢ w kontrgalopie po $cianie na przyktad e e .

W

na prawg noge. Prébuj ustawic¢ cate ciato : e

Rysunki: Monika Zurek

Jest réwniez lekko zmodyfikowana
powyzsza metoda - mianowicie nauka
lotnej zmiany nogi z kontrgalopu, ale
poprowadzonego po kole. Warunkiem
wstepnym jest dobrze kontrolowany,
w réwnowadze kontrgalop na kole.

METODA III
Na przekatwnes

C

A

Przekatna jest z jednej strony najta-
twiejszym miejscem do wykonania
zmiany nogi, ale z drugiej strony czesto
prowokuje konia do ucieczki i bteddw.
Wiekszo$¢ z was prawdopodobnie
zauwazyla, ze kon, wychodzac na prze-
katna, najchetniej przyspiesza - dotyczy
to zaréwno ktusa, jak i galopu. Stad

. dobrze jest poprzedzi¢ prébe wykonania
lotnej zmiany na przekatnej kilkukrotnie
: wykonanymi przejsciami do stepa

i zagalopowaniem na przeciwna noge.
Dopiero kiedy mamy uczucie, ze kon

: czeka na nas i nie mys$li salwowac sie
ucieczka, mozemy poprosi¢ go o zmiane

: nogi pomocami, ktére opisatam wcze-

! $niej. Pamietajcie, aby nie robi¢ zmian

: na koncu przekatnej. Zaraz potem czeka
: konia ostry zakret i to znacznie utrudnia
: mu wykonanie dobrej, obszernej, prostej
: zmiany.

METODA IV
Z clagu

To bardzo dobry spos6b na nauke

lotnych zmian dla koni, ktére zostaty

: wezesniej nauczone chodéw bocz-

: nych. W ciggu automatycznie kon musi

: mocniej podstawi¢ wewnetrzna tylna

: noge. Dlatego czesto tatwiej mu wykona¢
poprawng lotng zmiane. Zanim go

o to poprosisz, po¢wicz zmiany usta-

: wienia przodu konia na drugg strone
(gtowa i szyja) w ciggu - tak jakby do
ustepowania w galopie. Kiedy kon bez

A

: oporu pozwala na zmiane ustawienia,
zachowujac rytm i ptynnos¢ ciagu,

: mozemy poprosi¢ go o lotng zmiane.

: Mysl wéweczas, ze chcesz wyjechac
lotng zmiane do przodu, a nie w bok.
Bedzie to przydatna nauka dla konia, bo
: taki element, tzw. zig-zag, pojawia sie
w konkursach matej rundy.
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METODA V
Na serpentynie

Chociaz wiele oséb wtasnie w ten

sposoéb uczy konie lotnych zmian nogi, to

jest to do$¢ trudna metoda - szczegolnie
do wykonania na czworoboku. Czwo-
robok ujezdzeniowy jest stosunkowo

waskim placem do jazdy, bo ma zaledwie

20 metrow szeroko$ci. Dlatego wyko-
nanie poprawnej zmiany na serpentynie

wymaga od konia duzej gietkos$ci i precy-

zyjnej odpowiedzi na pomoce. Kon,
wychodzac z zakretu, musi by¢ prak-
tycznie prosty, tak abys$ zdazyt poprosi¢
o zmiane na przecieciu linii srodkowej,
a potem szybko zgia¢ przed nastepng
$ciang. Jest to bardzo dobre ¢wiczenie

dla koni zaawansowanych i w potaczeniu :

ze zwyklymi zmianami nég oraz kontr-
galopem $wietnie pokazuje, czy kon

stucha naszych pomocy, jest gietki i prze-

puszczalny.

C

A

METODA VI
Osemia

Inng wersja tego ¢wiczenia jest jazda po
6semce - najlepiej na duzym placu, gdzie
przy kazdorazowej zmianie kierunku
prosimy konia o lotng zmiane nogi. Poza
tym przeciez nie trzeba robi¢ zmiany
za kazdym okrazeniem. Mozna lotna
zmiane czasem zastapi¢ zwykta zmiang

albo pojecha¢ 2 razy po tym samym kole, -

jezeli czujemy, Ze kon nie jest gotéw do
zmiany lotne;j.

GALLOP KON & JEZDZIEC

A

Dbajcie, aby zmiana nie byta ,rzutem”

naszym ciatem w bok. To bardzo wazne,
aby od poczatku uczy¢ konia wykony-

: wania zmiany na wprost. Ta umiejet-
no$¢ przyda sie do nauki konia zmian

¢ wseriach.

DRAGI I POLSIAD

Niejednokrotnie spotkatam sie z ucze-

: niem koni zmiany nogi w galopie przez
drag. Kiedy szkolimy konia skokowego,
: najcze$ciej dzieki dragowi, kawaletti

. lub matej stacjonacie mozna uzyskac

. lotna zmiane nogi. Przez skok uzysku-
: jemy dtuzsza faze lotu. Lecz uwaga -

: najczeSciej w ten sposéb konie uczg sie

¢ sp6znia¢ zadem. P6Zniej poprawa takiej
i mechaniki zmiany jest szalenie trudna.
Spotkatam sie z sytuacjami, ze nawet

. specjalisci z tytutami mistrzowskimi na
¢ koncie nie mogli poradzi¢ sobie z tym

: problemem u konia tak nauczonego.

Troche inaczej sprawa wyglada

i zzastosowaniem pétsiadu. W pétsia-

: dzie odcigzamy grzbiet konia, dzieki

i czemu moze on unie$¢ sie do gory

: ikon ma wiecej miejsca na wykonanie
lotnej zmiany. Dlatego lubie robi¢

: lotne zmiany w pétsiadzie na mtodych
 koniach, ktére maja dobry galop,

. réwnowage oraz tatwos$é do jej popraw-
i nego wykonania.

Podobnie, gdy robie lotng zmiane

¢ z pelnego siadu i kon jg postusznie

: wykonana - dobrze jest chwile poga-

. lopowa¢ dalej w péisiadzie, chwalac

: naszego podopiecznego za poprawne

* wykonanie zadania, jednoczes$nie
pozwalajac mu na wyciagniecie gtowy
: iszyi w doétiodprezenie grzbietu.

Chociaz przyktadam bardzo duza

. wage do nagradzania konia zaraz po

¢ dobrze wykonanym elemencie, jestem

i przeciwna, aby dawa¢ kostke cukru

i zaraz po lotnej zmianie. W ten sposéb

: tatwo nauczy¢ konia, aby zaraz po lotnej
¢ zatrzymywat sie i czekal na nagrode.

: Pétsiad, chwila luzu i pogodnego galopu
bedzie rowniez dla niego przyjemno-

¢ 4cig. A wyobraZcie sobie, jak da¢ kostke

¢ cukru co zmiane w seriach np. co 3 fule?

Podczas nauki lotnej zmiany nogi

: mozecie napotkaé wiele probleméw.

Za miesigc postaram sie je opisac

. ipodpowiedzie¢, jak sobie z nimi radzi¢!
¢ Tymczasem zapraszam na mojg strone

: www.dorotaurbanska.pl.

S
=

=
Y

=
N
<
S
=

3
S
=]
=
N

OFFICIAL
LICENS
PRODU

/.--?

HOR)E-TRADE

prolesfenalny sklepm jeidaieaki

HORSE-TRADE Profesjonalny Sklep Jezdziecki
ul. Dekerta 18, 30-703 Krakéw
www.horse-trade.pl

Petna kolekcja dostepna w sklepach:

“SniL

Salon Jezdziecki GNL
ul. Brukowa 10, 91-341 t.6dz

Full

Laureta |

ne |

FULL SEAT KNEE PATCH

S FLEX®

FOR EXTRA COMFORT |

Dopasowanie, funkcjonalnos¢
i innowacyjno$¢ to podstawowe
warto$ci marki euro-star.
Zaprojektowane we wlasnej
pracowni i produkowane w Europie
z funkcjonalnych materiatow
high-tech.

—_

The Horse Loving Company
www.euro-star.de

Salon KONSKI SWIAT

ul. Jozefa Pitsudskiego 11/211, 05-510 Kostancin-Jeziorna

www.salonkonskiswiat.pl



